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1.UvVOD

Ta brogura je nastala v okviru projekta éPro

vdelovhookolie2022 02 7) . Namen projekta je opolnomol e
njihovih svojcev in vseh st r okpolnemusbbivanma el avc
starosti ter ustvarjanju kakovostni h, gl obo
predstavl jenih vel vidikov ustvarjanja varne

Zzmanj gamo tveganj e za ppandemnmidrugimiknlotagnjanemnj a o

telesnega zdraviar edno t el esno aktivnostjo, socialno
informacije | ahko vam, vagim blignjim ali vV a
ki sepojavios st arostjo. V projektu smo sodelovale
terapij a, farmacija ter zakonski in drugins
kakovostnim polnim givljenjem, ki sij VSi

Vsslakvel silzzolvierketi shiljeniz. aiselpang doplig.i v e
obbulku stikj@ostsipia verjlresti oosdjahstvinn | e

Sarejgi predstavljajo nepogregljiv del drughb

modrost in gtevilne zgodhben, ssookbdtiekruijmij ob ayg artg

Sstasatjarj@nispreiimedpoecd poreinesno t ni h
naaselvpsdeohiih prvodin. @ tjni shpoggsiav |
innormmor dmallanjaizohoigilwinjaa n |
ob izgubi partnerja ali prijateljev,.osamljenost,
doosbigiodli absujke da adreije ¢peéde| arst &k b
ne morejo veegdrispevati ali da s svojimi
teiengiai vbemenjujejo druge.



Vsi ti izzivi so ge dodatno in konkretno | ahko
V gt e voziimje dharost obdobjdkos e naenkr at prikagejo do sedaj
pridejo do izraza izzivi, s katerimi se je oaetkozis voj e egspkpganj al i man j uspe

jih redgeval a.

Kakho osd:odoroisae b@o sidrosg jic wylbliji alriadvisnv @l jieor, kskb ar o s t
usscprecdioivirvejdnviochjd. & fdriznstivaojke in igtegMrhtj oépnijaejs s i f
VsvSeviaipne (dguiin, belji. e nojpitepr{vdin .u)gei smyn zasietbsiarpst. s ez n
ki jo je vredna.

Leprsdwr anj @t epvziivermegpemembe, je to pogosto tudi proces, ki je lahko

pomirjujol, reflektiven in povezoval en. K t
podporni druginski odnosi, mrega podpore ter
Pri wustvarjanju zaupljivih odnosov in oblutk
v komuni kaciiji, ki je kljulna za zagotavljar
okolja.

Tudi v starosti je pomembno,ddidvo g e k

naprej poskrbi zaseiinikolikor zmore jasno

iziz4 saoze botrshHv @lje @ cilpeoctinenb e, ge
Za@osspnozsoameZenvojegprolckrjo | j e s v

V nekaterih primerih stpotrebniz a zagotavl janje vseh ¢givljenj
oskrbaVelikokratj e s prej emanje pomoli tegko. Ob tem s

pred izgubo samostojnosti, sramom ali oblutk




Z i zzivi pri oskrbi starejgih oseb se na svo
vedno kljulno, da Jje oskrba ponujena na nal
|l ustvene in mentalne funkcijeniad dej emmggno:

kjer je potrebna pomol

Ralzdonrneime nmphu jpotlnev pznac noobkabho v.p |l et e
Feeskroosaker sbroow avleencti sissloe lkidit smaocjsao v r e d
o:sheibaa, in ubesadigrazumevanje za njihovo
dooigjinw Inpramajiesra(map remodist rahu, sramu al i n

Doy fe.ac ojele povplraga, kojsiei baobrep@iv pinlhagia , k a | bi i

Primeri stavkov, ki bi jimlahko oskrbovalec pri tem
uporabil, so: Vidim, da vam je neudobnoyobdtem; ko _
SiEiin gui. Mm sew@isile zeld@amseei. pol ut i t e
Gathi jemi stejnegliddiati st e mor al i
Kajjhi vini gleaw aasmealnog biteadije. znm@sals eal nos
taabcvoch | utrnk roamuwyja .ryazol ar anj
Kakvam Ivhaomomlaigarh, kaoi sepoimaighaimieze’d a b i

Vecsaedn/daimsceam,dobdbaskuinmas e t.ako d«

Tovrstno odzivanje oskrbovalca ponudi mogno
ohranja mognost soustvar j a,ndjaa sitnatreerjagkac i ¢ e bo
odgovornost za svoje polutje in skuga akti vi
med oskrbovancem in oskrbovalcem se gradi po

obkaterm mat a oba udel egena mognost ohranjati sv



V vseh teh primerih je pomembno, da si Vvsi

ali zaposleni, najdejo mognost z nekom spreg
se sre|lujejo. KIl'julno se jesebvikedati ampgaksku
dol gotrajno kakovostno Il astno givljenje in
pomol i pa je vedno pogumno dejanj e.

2EuUA7 U0 Wu?2A ésE

Scuasutea rha nojzeime vse ke bopizvasprzid raav jaedav sieovdion g stopa
terecmed i n-asmirslebd n i b tobrocpechio sitdmi sukorebei zac telo
$:0 dirajnoc cuarpavam octine (g enn @ o por. ebhurjsajnnas, 1nih fuekdijnnasocialeii e s n a

stikov, skrb-za osebno higieno ter pravilnain odgovorna.uporaba zdravil.

REDNA TELESNA AKTIVNOST, Kkiivkijvoked sjaju bauljreeitev voasjcce  z a
gilibdstjin mavstje, iizimiborlajvgnaodste @lii@s nieinjis poeisobnos
paacdvcire A njinki Povezanion poikmibamip '0 we€ zsaknain me pozabongp k o d b a
vikidciji widli betobne tadbd kot sa leoja,okblesajenje a glavanje, «sajta

poardrp izdhaaje szédorga@asjnessgia ridsnlieit @rmairania niclesichi h a l
kondicijo.

Za OHRANJANJE MISELNIH FUNKCIJ) Je poovméembrimaansimo g g a n
alkistndsty mopsiticy: poma@aljanp.r brame, rudenje provm avolnja@jniyj e b
ree@uecvnasnjihennlomik® @ lsioh kmsadgaqik eitivtievplivassu d o k u
nadogkitog: ppbsthhoviinnehrsipjo sioubin@aset.i i n ohranj aj c




Ne smemoypozabitinitinaSOCIALNE STIKE

saadjuzedir, b@ekmjiednosioibdkivtoe k pri pa
ViK dcgvau ik vesvuannsj pemembnspkiwpmnoo st p
K splsipelniodgineermucuidionbiniemue po| u't dugevne

zdravju.

Pookshkirnbie toitudimo iz avmo T L iundvivoszZiiad \AWUIR AVOINIOTIEGE NV
telekno Iniknkevostinnspark@a Koooveiorsotaen posseia noeocnost 2P 0 s e b e
urejen krvnii tlak:im krvnii siaddland Kpoimeyu, v imporo ipamenn luvni tldca 1 ma
ali sladkorno bolezen.

MERJENJE KRVNEGA.TLAKAA je
pomembio prepecpragd hevmasncj.e b ol e z
ledvic in mo'§ugla hasikveritk apibmoy Mer it
miru,, z umerjenim aparatom. Normalne
vrednosti so;pod140/90:mm/Hg.

Olb powprowvmi Igramnetmiu Kerlani epmavijo luteujenost, srimglavica,h k o p
gllvawioibod sispanjets @ grvamveeje vsitessiplalmjrenmzvikan krziv onj e
tlak lahko vodi v hude okvare organoviiniresne zapletekoo sta ms’taaskamo g g a
kaa po sriinninfishn, lznoi je dobmof dars& witem pgrieneériopogowwrimd-a b r o
osebnim zdravnikom.




MERJENJE GLUKOZE v krvi pomaga:prinadzorovanju:
slddlandikbolezm. €ripbroidnevzemnibst so PUir6,9pmonol/b | ene vr e
pred obrokom in do 11;0rmmol/l;po.obroku.
Merinvi Ilthvoeprdvianhikdoy bospjiricaavni. mo setald i v bl i ¢
posvetujemoss farmaceviomiintudi saminakupimo: napravo
za merjenje. Sevedapas sprsnpnhe memibkoza sgiav | j enj s k e

lalach ikiokovud viblinakiowv potaoieisvirpslol sma@ama bonai. p

Z leti lahko kljub vsemu,jpe zdr avstveno stanje pot
biti posebej pozorni, saj lahko neustrezna raba teh vodi do komplikacij. Zdravila morajo biti
pravilno shranjena, da ost 8masjjjeno yaedoseglivou| i nk

otrokom, na suhem in hladnem mestu (sobna temperatura), stran od toplote, svetlobe in vlage.

Le mora zdravilo biti shranjemar zndél alRnil mo kal
je, da vsa zdravila hranimo v originamimb al agi z navodi |l i . Napal no
kagejo znake kvarjenja, k ot SO0: spremembe

Pokvarjena al i VEDMNCeadresemmnvalekanibm iak oll ia j i h ne mel
gospodinjske odpadke.

Doiznikirznzlrkvila szl@ikoz derka woindc ari zsgotavifa@ihpkaoilneya v e | |
innedopge domejgzaravjl, eemacnej ladaizjdnrjcawv el razlicigherdrpio s e b e |
alil st soosaeo sspozrobljiamao Nisvolip o zealbile jvisty To enbdpeani, N a
dwdadmn elv ndineva i ikar gneojfghheavenpieyinhiangpoidebatne v n a
Vendar pa vsazdravila misopprimenna zasshranjevanje vidozirniku, zatqje
pomembne, «da pred wuporabo ppreverimo nnavodila pproizvajalcaaali sse
posvetujemoss farmaceviom.
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S stasatjaimr sasprpne e s (elesuskpiarjcetmenmbIE D@V A NI BsuU KAV
(vonja, okusa, dotika iin sluha), ikar lahko jpomemlbnoy yplivannai: kakovost

ghiljm la.jvemljatare od Niaspramenkh aatie wpleano dupdr@dustspin € me mb
pripinp@mmopkikeoviyijo opoijd diazgdevdaicntnv iajirom iovkjolaj a al
vsakodnevnih dejavnosti.'RPosebnopozornosioramo nameniti opravijanju
vsskadkeonth mervwin isah ob ampanjan vakngvi cst@lj draolijbjev zima nj g an
predecdisito aevdnjecanjcoa pvileslbp.e t veganje za pogkoc

Zmajh)jepadnljudsil zp dowvkolahkor za do't
pomeni spremenjenzaznavanjetemperature

in boo:dine, lar Inheo, vodkvaavecdnarhkoe v o di
zaoppkerk. lpdskndee in rpzo@. Kondolbheo jei n r a z
dakooog@no prezddujomop’ns€ g lpecdnusi e mo .
jetreba naanmei nobatnisaj Rio@7amMmpise s a | | al
sppomemeimboeylji. /krodtslalsega gul j i, z
krvnega obtoka hitrejeprrresjasvicie jaie, v v e |

ki sedllc jae ccliasa celijo

Zato je treba POSKRBETI ZA PRIMERNQO)OBUTEV, ustrezne velikosti in

grine. Olbuev ne smesstiskatisstopala;:saj scterpoosvozarpailgékco ichb e . P
Mo g Ni 0:$ itnd odsncaljiv i pman vodis ldelamnpla jai bvizdrannegp r al e n
madiear daad @aigde dd@atenn etop:p m ikideeja odioh. Phottvenijpa st o
oMo @0 knastaino o€unw0js. tza vamoe:t po boukvhamn jz exgerdzrg e |viam
podplatom, z zaprtimi petami in prsti ter z dobrim oprijemom stopala (npr.

ZicZjkieg ki) .



Eden odiizzivov,Kijihprinisn@argrac. ssidleant sartnjeiehy. zasa0i kateehl e s n e
pootsitiocavmeojinovne visaarkso dante veneen pdeesjo anvimo:sitejie. z a ht
Poolslikcecd dpiciecmit se thgossoparde. meamb 0gi$:0/0 npiogrovsetio padoc
naarma ve dcini vrimvreylpidivadijo dp koipmezncoiv nesp @ saealjeg ioh doa

Tudi kadar dobro skrbimo za svoje zdravjei redno spremljamo krvni tlak,.

raacy €ankors linandokio amjp adrad Mvljenispiolgeti ese asstevanjandvr a v ¢
naac @ esmdavusaalk doarnjunoli iazhiksorenprobje, ai Vili pjimocajniony i Iz z
Koo €0 12950 vidszmanb:@:d gibMvinvdo s dczsmaunpjog-aansannjgin | jr e f
obbulcust ekiotezja labtcapvvnreitoelgree@meti ih @ahjk oisopiovez r ol i |
PoOsVNS @i, pvsarein iviy (vegno)s Daannie jloonicy prieprogi. viehg anj a .
osvetlitev ali meurejen pragi- vse ito ssollahkos skniti ddejavniki, ki kiccajp ov e | &
neeavnasrznosdali paocdpadce al i pogkodbe.

Pirpinpoov ad Hojo, naj bado to palica, bergle, hodulja ali rolator, ne
someomoemdioggt emmaitkist, kevn\k@ feasks o '@ idisdo @ @tnijsk i 0 mc
giial@a Ingviena upPRabavipolhmiay nunp @maasboaranpif iavpooemo | k o v
prf bhran@hjr ammjptain. jzuotarlijaiwv dwoatne gpjpra jn znzaaigioit avl j ¢
tveganje zapadce ’RPozornivmorama ibitimma: njihova pravilno: uporabo;:saj

lahko v nasppom@nt pnieam cplir pirimedaciu praduadijipjo (perabjpo mo | ki

pookgdkecandhbie:. i n padce.

V4
N\,

\ /7




Za vel|ljo varnost in samozavest v domalem oko
pomoljo ocenjevanja HOME FAST, pripravil: S
razvrglene po posamezni h prostori hanjagdasta i n s

tista, ki zmanjgujejo mognost padc

3.1 KUHINJA

f SHRANJEVANJE POGOSTO UPORABLJENIH PREDMETOV. NA\
D@SEGIL I VIVEL TVAIk@LkN Fah kioo pzimiamj gparmo nevproit r e b o
pripinp@mmo:ht koopvuyke Kiocttve. Svovisip poucl kieaj aolioi nanlergéeset v e . N
redko uporabljenim ali dekorativnim predmetom i ali pa jilh pustimo prazne.

f TIEGJEIRREDMETEO HRANIDMO ONVITLIAGIVEIH.IPGSSIE OP N | H
inmpa@atp@ajr hado ina vaia jhokdy aldozgomah pmdalghl duise izbgockio v al i
gldhebnakidpom. pol epom.

f NAMESTITEV. DETEKTORJA DIMA A, ki Ktio zahnia tareok pziarz manasz al et e
provacvsoolo@sm oripo @l0vz @ rudli prevRiri ivp oon, 0al thhjoiovaoljenjoe t udi
ZaanZvmna voajmjoiesi pve@omijivanye neoatn@ gpiremgnb eopGz navanj e nev

1 Pozorni smo naZ MO GN-Q ST SOK U GANiApw©oir, ol ddjidnv 00 | e, C
obbalnapsenldd zaponveng lolerd. 5z lahzonoa:wlamdglia otk @asvanis a j | at
pookrve@ fijire m govelumvacme zaizonrupioov el a tveganje za za

1 NAMESTITEV. NAPRAVE ZVARNOSTNIMIZKIOROM V1. Samedejno izklopijo
grelie hanreve, v aspir j@@mlemo inls em na@mdgne mpoz@abiimo in s te

1 URQORABAZIMOZALLIKAVAGANI FEREHNR A Nfbrabo tega llahko
Zzom@nnjogvaenmojpse banco sht preprandic laanconb:d pporiein asgla nj u hr a
upprobtna bridme: prtnuidnic kozaae zap Feeln a gcrugih e prednoegox.r e za
Poonme imbendo vojicea, ne wb@ablvwozkbtlhkia@jo in € naujpor ab | |
oppinm acmono s’o.cel ot no tego.




3.2 KOPALNICA

Ohjajagamlia toucpoiroalba t oal etne gkolj ke

1 Nammeis tnisttiveov zamaSatja vmKeowv skozka Tippowdcgoa nj e
la@cg jaemnjviiszina jjfuan preisk hanollz maohvjaguj ej o prit

Vin:: https://www lekarna-socassinasiavekza-toaletno-skoljko-dma-575b

7 Nammegd rangy e straoidi@ljreivo mnobeidsitraca nasgo u . Pr
obbtoalttio akbledit Imhico nglkoododatka opoloaphi ke@ajannuuid i | o
ZaaogOjtj@awvilo jaanpso vel jo varnost.

06/3084114982/4

N da nanosvi J IR IDRNB AL T OA LHET.NE.
NamestitevL U IL ¥ A SNAVOSEINZVOR Gl
Takqgmnle osleujh (kelososivce t 1 1 jJ o
brez potrebe poiiskanjusstikalain se aviomatsko
ugasnejo,lkorne zaznavajgce dibangii Obsainijp a .
tala ke giniejih nakidsti vsi@m itepi il laniancaomel snt in 2
neerospiosovecha mornpio s ebne |
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https://www.lekarna-soca.si/nastavek-za-toaletno-skoljko-dma-575b
https://www.homedepot.com/p/reviews/Mr-Beams-Indoor-Battery-Powered-Motion-Activated-LED-Night-Light-White-6-Pack-MB710-WHT-06/303414982/4
https://www.homedepot.com/p/reviews/Mr-Beams-Indoor-Battery-Powered-Motion-Activated-LED-Night-Light-White-6-Pack-MB710-WHT-06/303414982/4

Uiprailra acbna pon@ hlimebilpes ode al Iy mobi |l ne i a

sitarcannd sgplhhbnega stol a.

Gire e przr@no pefitevrkogonio r egi t do
sttursa pangilpadstproan@ih i pr e d’s j o
teeng.awviolio soNalicow @likp,o s o r i ke,

na primer urinske posode za sedenje

alillcianil te goannsjreisctieni nol ni stoli
Z vgrajeno posodo inpokrovem.

Ti so izdelani iz matefialov, i jih je

ennsonsit o@wvin @ so@aminsati 1t 1, eni

varni in disknetniiuporalbyi.

Viii:: https://www.sanclaber.sitantikel/toaletni-stol-new-club-s-fiksnimii-nogaimi-moder

Staranjeiin-z njim povezane spremembe; lahko pogosto privedejo do-urinskerinkontinence, kar

poormiernii nen@adizcorno voarmo veuchla jsiasnajimeontuchei. na:. Poznamo
obbuihakid, theam g un, k a glojiogprojvie,z asmmmelzu-oisdicajba tipog @s tmo g i
urreigne nkbonrancal knskpontndnae niccany obkobon soech poarjnaivii nenadno,
Zoad @adhi ockow@rboa ra b i plelkcomer mecgraanpinkontinencd, leak o | i n e

je eomknocmbtlichmacihj a obeh nagteti h.

Sooconfeankfnen izsivoin @ kignzilimahiezizin secm vplieand nath k 0 z €
kaackoot violjsnta. Sgoii MHkj v@mypjarac. takeS@ miajarhoacheka vate.k r e p a
To sowvaje s katkrant nepmdmmibisicnm@acpeni@mmodnamidotgld hepeskume d e n i |
zaoarthr g@aitaije al refron. iTe lainojizeaja@ol niv privme t-krad @nevnoT e | a
po 10 ponovitev.Ed ieon naondy znoaatlonojviczz ameoubjvil jadio vanij
trening mehurja. Ta vikddajjeuzhcwgh e wrzmiashjert e kvsakz vradini ni r a
poets toopn@vapeandeadiopy g vhaingreniséch.nt er val ov med
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https://www.sanolabor.si/artikel/toaletni-stol-new-club-s-fiksnimi-nogami-moder

Poo:l ewg je tpengnaino ju@stepto mermnioanou pogitite vad i z d
higicga 1@ neazogth@irsnovsne ki ilrzz0ogniclhbua took so sananv eimye, K i d
kKaaavaagholailrkionh:aibjgna leand Adwsjinje voni zdzaanfkiknvpne na hr
latach ko ootr@igyreqpoctiuriienbpbmopl r keedlpzitag:eio nt kuodnit i pnr ei npcoo
mao bni: hile), kh do ad kie )y lekakii na sa@rilonjaiinl sedktiggjooiz v | e
zdravstvenegarzavarovanja.

amimejogla kouspneknaadiianndkzoipradima t ug kabi ne

7 Upolra ablacce melider s @ lole kopploi dddioog eus abini. ne o bk

prepecpireie lzdusp erj ostopzndiriis estoppofui iz njiks tPozprain j u i
mo-rma mMona Psiodo.isaj Imhao kljubbsitivomeonyujo spaojsct Faanhekj o0 kn

nanje nalagasspolzka obloga.

7 Twhd monecinma me:g bhelnialni kil oa jvitud onbini keoipal ni
dodatno oporo jpri vstopanju in izsto@ipj@ Nojjje, da Boodvijaeni j e, d
na stenoiinmevakums:knomen@ime @ kl€miimanj Smasjjivi.s 0 s |

Uporaba deske-za:kopalno
koa dnogomoigioskdanjev ar n o
meldmiumimviapnsghe m, g e

v kokloombizmaici j iz r




Upralra abiacgat swig ie rpnpeogljada, sijt ooilsaaumijaeje ip roiapss o | | j i
utturerwyt [einl0jst tuspanju. dal j gem tugiranju.

Prtniermelrgojavatliad gnospediia gy a e | 0
uporaba kopalnice Lahko je uporaba

kopalne kadi, k! lulj puilbgodpirai. Feagodi t
vedno zahtevna innevanna/Zavedamo:se,
da je nenadna; prenova:kopalnice pogosto
teecgoklaitea dibdor bhiibita egvaglnjavend ar
tuln g @tvieviv primerif Boljj primernas
reetgiCt iewkopalbie dovomarosko p al ni
inme v jleenavesctnldeoh. scmakme gl en
prosoisubooablia wppoingailtjiia kot p

V tate@ keenmu jpipoiomed-u pri por ol amo:
T upprobn adbrocga titdag i amngecg s@densetnodlivananjckni o molgo | a
1 upprobn arbiodrspirpodtog, iz dirusinjd thonpioddiog, ki z ma

1 zaao@Oitvoovaictzelvijonporh.aj ev za |l agjo oporo.

Sitbabiositediine toake b wraedadkt vec cslony kordlaca. saepovocbivectauceg i r anj
zoadiszPdire scuo e Prostde g wtieng a e jurevnapir tbmpesierd ie presmeodtcueg i or anj
poo-s:eb e jumalue vosjioc vair mat diaeonvigneaj eoeaodiagijjea v agge
prrdecdiv sreimb. Vo prpunsiiamentriach Jrugako@ba poafrdma idur@eivaro@ne v uad p o ma g e

zeliocnot egeno

Poocsceherni mpronz) 0ifi naidistomoknpalmac oprimt. iker mairadii st ol
Stitcaiz koao vazrjetvo@ id Oitrovi @ejjebtikneojsSntpleshipe vehjd. t r ost  gi r
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3.3 DNEVNI PROSTOR

ROLAA J L NANANNASAIMO @0 Jtaaijnovst:Satjaibsiddiano v st ¢
pomlajo.gla jna@upujclne nown akanip adne mosommo i dah ke | p
vikidagieuldbw joreijerd jorbsrroskorpirid. foeimlaljld wredinst r an s
tuti chi stem auli <8 prent@anj@ boimagasid s (P jinii stavilsitmiaj an j
predesdimelitiii. v bl i gi ni

PO V-INGA NiD B ASsE Dst:pGarcAi @ilddmzdh Flaimoiz haidadi  d o m.
alilsddezmsheldzengindlaha vhdjaajzih avdanja ukobje. ol aj @ vst

3.4 SPALNICA

Pravilen nalin vjse aljaaml@ przvipolkdredl eza varn

vrtoglavice ob vstajanju iz postelje je pogost dogodek in lahko vodi do padca ob nepravilnem

ravnanju. Silovito vstajanje iz |l egelega pol
pogkodibrmat d ekakrgnekol i pogkodbe skl epov ali
vago gibljivost, se obrnite na osebnega zdi
delovnenu terapevtu. T¢* as b o p o u| hnkivstajamarzavaemse r ni t e

ROLLADEPOOB L. RPl@G& EL J |
nudijo veekb pok@ pripormoiju proi
in visijtinauj Talne weaje Tak gne
mo:g oklbuep i rtiziicnive. r azl i
specializiranih trgovinah z
medicinskimi prrpinp@imo | ki ,
lahko pa uporabimo tudi
robove okvirjev lastne postelje.
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VRV ALI eMORNARSKA LESTEV ¢
ZA VSTAJANJE

] e ge en ,kikhkppomagd e
pri dvigu v sedel.]
Izdelamo jo lahko sami ali pa kupimo

Vv specializirani trgovini.

Namestitev nastavljive postelje prinaga ¢

ko smo zaradi zdravstvenih tegav prisil]j
izmedk | j ul ni h prednosti je mognost dviga | e
spreminjanje pologaja. Poleg nastavitve
prilagajanje pologaja telesa. Tako | ahko

dvignjenost trupa i n uwWdawlgjee piod omraij €pe kark

polutju. Pomembno je vedeti, da si je tak
na narolilnico Zavoda za z (ZZ5ybset veno zav .
doplalila, kar je velika pomol v | asu zdr
Narolilnico je mogole pridobiti pri osebr
i zposoja pa je mogna pr.i razl il nih dobavi
brezplalno dostavo, mont kedpocelotrd Blaveniit ago i |
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